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Préambule 

A ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ζ Jouer du violon », le Musée de ƭŀ [ǳǘƘŜǊƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǊŎƘŝǘŜǊƛŜ Crançaise 

à Mirecourt a initié depuis octobre 2012 les ateliers de « Rencontre avec les familles 

instrumentales ».  Ces ateliers se sont déroulés sous la forme de cycles de 5 séances 

consécutives au cours desquelles les bénéficiaires ont pu découvrir et expérimenter la 

pratique de différents instruments de muǎƛǉǳŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ŎŜǘǘe animation était 

ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƴƻǘǊŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ-ŀŎǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

activités culturelles et artistiques pour les personnes en situation de handicap, tout en 

évaluant la demande, les ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ 

ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƳǳǎƛŎŀƭŜΦ 

Un fil conducteur, réunissant ces 5 séances dans leur diversité, ǎΩŜǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ 

Ł ƴƻǳǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ǎǳƛǾƛ ŀǳǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǉǳŜ Řŀns la démarche 

ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΦ /Ŝ Ŧƛƭ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ Şǘŀƛǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ « la communication ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘǊŜ 

malgré les différences ». 

Nos interrogations à ce sujet étaient multiples. Comment pouvions-nous entrer en relation 

avec certaines personnes qui refusaient en apparence toute communication ? Par quels 

moyens pouvions-nous favoriser la communication et les interactions entre les personnes 

ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜƳōƭŀƛǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ ƛƴŦǊŀƴŎƘƛǎǎŀōƭŜ ? Dans quelle 

mesure était-ce possible de réunir les efforts créatifs de tous  ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ 

artistique commune ? 

Nous nous proposons de réunir dans le présent document plusieurs exemples et cas 

concrets qui  nous permettront de faire le bilan de ce qui a nourri notre réflexion et notre 

démarche pédagogiǉǳŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 2012/2013. Nous nous arrêterons 

Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩŀŎŎƻǊŘŜǊ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ 

personnalisée ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ƻŦŦǊŀƴǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩexploration individuelle 

ŘΩǳƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ƴƻǳǎ ŀōƻǊŘŜǊƻƴǎ les activités en groupe 

(des « duos improvisés η ƧǳǎǉǳΩŀǳx ƧŜǳȄ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜύΣ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŀ 

place particulière ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǾƻŎŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜ, outils précieux dans nos recherches 

de communication. Enfin nous porterons un regard sur les rencontres (en mixité des publics) 

ŎƭƾǘǳǊŀƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ŎȅŎƭŜ ŘΩateliers avec comme finalité de ces rencontres ς ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩune 

création artistique commune (une fresque picturale) sur les sons des différentes familles 

ŘΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜΦ 
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I. [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜ 

 

 
L. découvre la contrebasse 

[Ωeffectif raisonnable de participants ǇŀǊ ŀǘŜƭƛŜǊ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŞ pour chacun des 

bénéficiaires, un temps de contact individuel avec les instruments de musique. Le plus petit 

des groupes était constitué de 3 personnes et le plus important de 10 personnes en situation 

de handicap. Autant que possible nous avons essayé de porter attention aux particularités, 

aux remarques et aux réactions de chacun. Cela nous a permis de faire connaissance avec 

chaque participant, de prendre en considération ses richesses et ses qualités individuelles, sa 

personnalité et ses compétences exprimées ou dissimulées.  

Voici quelques exemples qui nous ont paru significatifs et intéressants dans ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

notre démarche. 
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1. Le refus du premier contact 

Plusieurs participants dans différents groupes ont tendance à refuser le premier contact 

physique avec les instruments. Certains verbalisent leur refus par un « Non » catégorique, 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎŜ ŘŞǘƻǳǊƴent des objets proposés ou les repoussent systématiquement. 5ΩŀǳǘǊŜǎ 

encore prennent volontiers les instruments dans leurs mains, mais refusent de les faire 

sonner (quel que soit le mode de jeu). Voyons de plus près ce qui peut se jouer pour ces 

personnes à ces moments précis, en resituant leur comportement dans son contexte. 

Le cas de Nathalie qui semblait désintéressée par les instruments : 

Le groupe de Nathalie est ǇŀǊƳƛ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǎǳƛǾƛ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Řŝǎ ǎŜǎ ŘŞōǳǘs en automne 2012. 

Leur première séance porte sur la découverte des cordes. Après une brève présentation du 

lieu et de moi-même, je passe à une présentation visuelle et sonore des instruments. Au 

cours de cette présentation le groupe me semble attentif, sauf Nathalie qui regarde tout 

ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƭƭŜΦ [ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ƧŜ ǇǊƻǇƻǎŜ à Nathalie de prendre dans ses mains 

certaines pièces du violon en puzzle. En réponse, Nathalie détourne son regard des pièces et 

regarde ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ Ŏƻƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Řǳ ƳǳǎŞŜΦ Je me  

rends compte à ce moment que Nathalie a certainement besoin ŘΩǳƴ ǘŜƳǇǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

que les autres pour prendre ses repères dans ce nouveau lieu, dans ce cadre inhabituel et 

probablement impressionnant pour elle. Sans rien dire, elle me fait comprendre par son 

geste de détournement dŜǎ ƻōƧŜǘǎ ƳŀƴƛǇǳƭŞǎΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ important pour elle de laisser son 

regard se promener librement dans le nouvel environnement. Je respecte sa demande en la 

laissant libre de ne pas répondre à ma proposition. Après avoir exploré visuellement le 

nouveau cadre Nathalie me fixe de regard (certes, je suis une nouvelle personne pour elle). 

Je me dis que je pourrais ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ Ŝǘ ƭǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΦ 

En réponse à ma proposition Nathalie accroche fortement, de ses doigts, les doigts de ma 

ƳŀƛƴΣ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǎŀƛǎƛǎǎŜ les instruments que je lui tends. Après tout, je suis autant une 

nouveauté pour elle que les instruments de musique.  

Cette expérience ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ  

très différentes. Pour moi la priorité était de faire découvrir à mon public des instruments de 

musique. Pour Nathalie, la priorité à ce moment semblait être la découverte du cadre et de 

la nouvelle personne Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘΩŜƭƭŜΣ ƎŀǊŀƴǘs ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŜƭƭŜ 

ǎΩŀǳǘƻǊƛǎŜǊŀit ou non à être elle-même, se laisserait être guidée vers de nouvelles 

expériences, opterait ou non ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ Ŝǘ ŘΩŜƴŦŜǊƳŜƳŜƴǘΣ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 

ou de confiance. Sans ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ cette première relation de confiance le travail avec 

une grande partie du public en situation de handicap mental me semble très difficile, 

quasiment impossible et infructueux, débouchant souvent sur des incompréhensions et des 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘΩƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ƻǳ ŘΩŞŎƘŜŎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎƾǘŞǎΦ  
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Lors de ces premiers ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ, tantôt nous 

adoptions une attitude stimulante, tantôt une attitude patiente, tenant les instruments 

devant les personnes et attendant leurs réactions όǊŜǇƻǳǎǎŜǊΣ ŎŀǊŜǎǎŜǊΣ ǇŜǊŎǳǘŜǊΣ ǎŀƛǎƛǊΧύ.  

Par la suite (dès la fin du premier atelier) Nathalie nous montre que les instruments 

ƭΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ Ŝǘ ǉǳΩŜƴ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀ aucune appréhension ni résistance pour les 

prendre et produire des sons avec eux. Sa joie et sa satisfaction en explorant les sons graves 

de la contrebasse se traduisent par des vocalises et des « grognements » de sa part qui 

ŘΩŀǇǊŝǎ ƭes accompagnatrices confirment bien que Nathalie est contente. Lorsque nous 

devons mettre fin à son expérience instrumentale, pour faire découvrir la contrebasse à ses 

camarades, Nathalie ne quitte Ǉŀǎ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜǎ ȅŜǳȄΦ 

 

Nathalie explorant de regard le musée 

 

Le cas de Cyril qui ne pouvait pas tenir les instruments dans ses mains: 

Cyril ne peut pas prendre et ǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ǎŜǎ Ƴŀƛƴǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇ 

physique associé. Il parvient néanmoins à frôler leur surface de sa main, ou les saisir très 

brièvement en les lâchant presque aussitôt. A son handicap physique et mental est associé 

également un handicap visuel. En présence de chaque instrument nous cherchons à lui 

expliquer tout dans les moindres détails (si les objets sont lourds ou légers, épais, râpeux, 

ƭƛǎǎŜǎ ƻǳ ŘƻǳȄΧύ pour ne pas le surprendre excessivement lors du contact physique avec les 

instruments de musique. Cyril frappe sur tous les instruments à cordes comme si ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ 

des percussions. Les accompagnatrices émettent ƭΩhypothèse que son attitude est 

probablemenǘ ƭƛŞŜ ŀǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ à un atelier de percussions au sein de leur structure 
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Ŝǘ ǇƻǳǊ /ȅǊƛƭ ƭŀ ǎŜǳƭŜ Ŧŀœƻƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ŦǊŀǇǇŀnt. En revanche, Cyril se 

montre très sensible aux sonorités des instruments et leurs vibrations. Pour ressentir les 

vibrations des instruments à cordes dont il ne peut pas avoir accès à travers le mode de jeu 

frappé, nous proposons à Cyrƛƭ ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ son pied contre la caisse de résonance de la 

contrebasse pendanǘ ǉǳΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƎƭƛǎǎŜ ƭΩŀǊŎƘet sur les cordes. Lors de cette 

expérience le vƛǎŀƎŜ ŘŜ /ȅǊƛƭ ǎΩƛƭƭǳƳƛƴŜ ŘΩun large sourire, comme pour nous dire à quel point 

il est content. Une des accompagnatrices fait la remarque  ǉǳΩŁ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ /ȅǊƛƭ ŀǊǊşǘŜ ŘŜ 

ƎǊƛƴŎŜǊ ŘŜǎ ŘŜƴǘǎ όŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜύ. 

Le cas de Kévin qui refusait de faire sonner les instruments 

Kévin est ǳƴ ƧŜǳƴŜ ƎŀǊœƻƴ ŘΩenviron 12 ans qui semble assez calme, voir intériorisé dans un 

monde à lui. Pourtant, il nous fait souvent signe de sa présence par de grands sourires. Au 

moment où je lui tends un instrument, Kévin le prend volontiers dans ses mains et le garde 

près de lui sans le faire sonner. Il refuse de le manipuler pour produire des sons. Suite aux 

stimulations assidues des accompagnateurs, il ose à mettre les instruments en mouvement, 

Ƴŀƛǎ Řŝǎ ǉǳΩƛƭ ŜƴǘŜƴŘ ǳƴ ǎƻƴΣ ƛƭ ǇƻǎŜ les instruments sur le tapis et refuse de continuer.  

Vers la fin ŘŜ ƭΩŀǘŜƭier percussion je sens Kévin plus en ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞΦ WŜ ƳΩŀǇǇǊƻŎƘe de lui et 

je lui propose de faire « une conversation à deux » avec des maracas. Je secoue les maracas. 

Kévin me répond aussitôt en reprenant et en secouant ses maracas de lui-ƳşƳŜ όǎŀƴǎ ƭΩŀƛde 

ƻǳ ƭΩƛƴǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ tierce personne). Notre « conversation en imitation » se renouvèle à 4 

reprises pendant lesquelles Kévin me « répond » tout en me regardant. Après ces 4 reprises, 

Kévin repose les instruments sur le tapis et replonge dans son mondeΦ WΩinsiste un peu pour 

qǳΩƛƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ Ƴŀƛǎ YŞǾƛƴ ǎŜ ƳŜǘ à reculer du cercle.  

 

Kévin ǊŜŎǳƭŀƴǘ Řǳ ŎŜǊŎƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
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Je porte alors mon attention sur un autre enfant et je remarque discrètement que Kévin 

cherche à se rapprocher progressivement du cercle. Une fois ayant retrouvé sa place dans le 

ŎŜǊŎƭŜΣ ƛƭ ǎǳƛǘ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜΦ [ΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ YŞǾƛƴ me fait penser 

que le simple fait de produire un son avec un instrument peut avoir un sens beaucoup plus 

ǇǊƻŦƻƴŘ ǉǳŜ ƭŜ ǎƛƳǇƭŜ ōǊǳƛǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ƭŜ ǎƻƴ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ ǎƻƴƻǊe, un sens qui est celui 

de la communication dont chacun de nous est acteur par « ses réponses sonores », mais 

aussi par sa décision de mettre fin. 

Nos observations montrent que même si le refus du premier contact avec les instruments de 

musique ou leur sonorité peut être fréquent, il a toujours été dépassé plus ou moins 

rapidement au cours des ateliers.  

Nous ne pouvons citer aucun exemple de personnes qui se seraient bloquées sur ce refus du 

début à la fƛƴ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƴΩŀǳǊŀƛent touché aucun instrument.  

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǳōƭƛŎ Şǘŀƛǘ ŎŜlle de ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ général 

et du désir quelques fois débordant pour toucher aux instruments. 

2. ! ŎƘŀŎǳƴ ǎƻƴ ǎǘȅƭŜ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ à chacun son jeu 

 

 

     
 

La dŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǊŘŞƻƴ 
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La découverte des percussions 

ŀǾŜŎ WǳƭƛŜ !ǳōŜǊǘ όƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ Musique de Mirecourt) 

 

 

La ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ǘŀƳōƻǳǊ ŘΩeau 

 

[Ŝǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴnalisée  envers chaque participant dans nos ateliers nous 

ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩobserver toute ǳƴŜ ǇŀƭŜǘǘŜ ŘΩŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎ Řǳ 

premier contact avec les instruments. Il en résulte que la musique de chaque enfant ou 

adulte participant est si différente que le groupe est ǎƻǳǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŜŎǘŀǘƛǾŜ ŎǳǊƛŜǳǎŜ ŘŜ 

voir Ŝǘ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ferait ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΦ vuelle musique produirait-il, 

saura-t-il nous surprendre ? /ƻƳƳŜ ǎƛ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Şǘŀƛǘ ǳƴ ƭŀƴƎŀƎŜ ǉǳΩƻƴ ŎƘŜǊŎƘŀƛǘ Ł parler 

et à comprendre sans même en avoir la connaissance. 
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Quelques exemples au tour de la découverte du PIANO 

Ainsi, lors de la découverte de la famille des claviers, tous les participants du même groupe 

qui ont voulu essayer le piano se révèlent dans un ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǘǊǳment très différent. 

[Ωǳƴ ƴΩŀǇǇǳƛe ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘƻǳŎƘŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǘǊşƳe grave du piano, puis cherche à faire des 

clusters sonores restant toujours dans la tessiture grave. Un autre cherche les contrastes 

grave/aigu, tout en prenant son temps vers la fin pour explorer le registre medium. Un 

troisième fait des « variations » autour de 4 notes voisines sans porter le moindre intérêt à 

toutes les autres touches de lΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΦ ¦ƴ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜ Ŧŀƛt des sons piqués avec un doigt 

en alternant de grands et de petits intervalles. Un cinquième se dit timide et ne veut rien 

faire sans ƳƻƛΦ н ŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎΩŀƳǳǎent à faire des glissandi. Alors que le dernier ne veut 

ŜǎǎŀȅŜǊ ƭŜ Ǉƛŀƴƻ ǉǳΩŜƴ Ƨƻǳŀƴǘ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ŎƻǇŀƛƴΦ 

 

Mathieu découvre le piano 

 

Laura et Kévin découvrent le piano 
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Alexandre et Kévin jouent ensemble 

Toutes ces observations nous montrent à quel point chacun de ces enfants, adolescents ou 

adultes peut être unique et intéressant, porteur de sa propre musicalité au-delà des 

apparences de ses difficultés. 

 

Quelques exemples au tour de la découverte des CORDES 

 

Marie-France attirée par la contrebasse 
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La découverte de la famille des cordes offre ǘƻǳǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ƳǳǎƛŎŀƭƛǘŞ Ŝǘ 

ŘΩŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ, qui reste celui de la 

ǎǇƻƴǘŀƴŞƛǘŞΣ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ƴƻƴ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

technique.  

Les personnes malentendantes placent les caisses de résonance des instruments contre leur 

ƻǊŜƛƭƭŜ όǇƻǳǊ ƭŜ Ǿƛƻƭƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƭǘƻύΦ [ƻǊǎǉǳΩils explorent la contrebasse ces personnes sont 

toujours ravies de pouvoir placer une main contre sa caisse de résonance tout en frottant les 

ŎƻǊŘŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊŎƘŜǘ ǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Ƴŀƛƴ ƻǳ ƭŜ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘΣ ǇŀǊ ǳƴŜ ǘƛŜǊŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ  

Certaines personnes cherchent à prolonger au maximum ce moment de contact proche avec 

les instruments en refusant de les lâcher ou de les ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭŜǳǊǎ ǾƻƛǎƛƴǎΦ /Ωest, par exemple, 

le cas ŘΩǳne personne adulte qui ne veut pas lâcher la guitare, même si elle ne joue pas 

systématiquement. Ses interventions musicales sont ponctuées de grands moments de 

sƛƭŜƴŎŜΦ tŀǊ ƳƻƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ƭΩƛƴǾƛǘons à reprendre son jeu, mais elle ne réagit pas toujours. De 

plus, elle ne tolère Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛƭƭŜ ǾŜǊǎ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ŞƎǊŀƛƴŜǊ ŘŜǎ ǎƻƴǎ Ŝƴ Ǉƛƴœŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻǊdes de la 

guitaǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǘƛŜƴǘΦ ! ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŜƭƭŜ ǊŜǇƻǳǎǎŜ mes mains avec mécontentement, 

comme si je faisais effraction dans son monde sans avoir été invitée. Que se passe-t-il pour 

cette personne Ł ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǎƛƭŜƴŎƛŜǳȄ ƻǳ ōǊǳƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴe 

saurais pas le dire au risque de ŦŀƛǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎ ŜǊǊƻnées. Ce qui était évident et 

ǎŜƴǎƛōƭŜ ŎΩŞǘŀƛǘ que ces moments avaient une importance pour elle, une importance presque 

solennelle. 

Pour toute la famille des cordes, mais encore plus particulièrement lors de la découverte du 

violon, certaines personnes sont Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƧŜǳȄ 

(des sons pincés et frottés, des sons courts et longs, des sons très aigus sur la corde de mi, 

des sons grinçants ou ronds etc.). Certaines personnes changeƴǘ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǾƛǎŀƎŜ ǳƴŜ 

fƻƛǎ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ƳŀƛƴǎΣ ǎΩƛƭƭǳƳƛƴŀƴǘ ŘΩun sourire radieux ou au contraire 

devenant très sérieux et concentrés.  
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La découverte du violon 

 

   

La découverte de la guitare 
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Alicia découvre la mandoline 

 

 

David essaye le violoncelle 

Plusieurs nous ont demandé ǎΩƛƭǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ŀŎƘŜter le violon sur lequel ils avaient essayés de 

jouer. WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ Ǿƛƻƭƻƴ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ acheter, et quelques fois, 

mais plus rarement, ƭŀ ŦƭǶǘŜ ǘǊŀǾŜǊǎƛŝǊŜΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όǎǳǊǘƻǳǘ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎύΣ ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘŀƛŜƴǘ ǎΩƛƭǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ǊŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŎƘŜȊ ŜǳȄΣ ƻǳ ƭŜǎ 

garder pour eux. A ma réponse : « Non, car noǳǎ Ŝƴ ŀǳǊƛƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

qui voudraient aussi les découvrir. », certains enfants rétorquaient : « aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ 

problème, car je vous les prêteraisΧ ».  

/Ŝǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎ ǾŜƴŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŀǎǎŜȊ ƎǊŀƴŘǎΣ ǇǊŞŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜscents, me 

font penser que ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΣ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ Ǉƭŀƞǘ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŦƻǊǘ 

chez les personnes avec un handicap mental que chez les personnes valides, et les uns 

comme les autres cherchent des moyens pour réaliser ce désir.  La personne avec un 
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handicap mental agit beaucoup plus sous ƭΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ 

raison. De ce fait beaucoup de barrières et de limitations, présentes dans la conscience de la 

ǇƭǳǇŀǊǘ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƛƴŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ dans sa conscience. Cela explique 

pourquoi ces personnes peuvent aussi nous apporter beaucoup par leur spontanéité 

presque audacieuse, leur originalité et quelquefois leur inventivité. Certains nous 

demandaient de jouer sur le grand violoncelle (élément décoratif du musée, mais néanmoins 

- ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎύΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊaient comment ils étaient 

ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ŦƛƭƳŜǊ ƳşƳŜ ǎŀƴǎ ŎŀƳŞǊŀΧ 

Voici encore un exemple qui illustre cette différence de consciences: Indiana (une personne 

adulte) exprime à plusieurs reprises au cours de lΩŀǘŜƭƛŜǊ ζ Cordes η ǉǳΩŜƭƭŜ ǾƻǳŘǊait jouer du 

violon ou de la harpe. Accordant une vrai attention à sa demande une des accompagnatrices 

lui répond : « 5ΩŀŎŎƻǊŘΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ que tu apprennes aussi le solfège. » A cette 

remarque Indiana déclare aussitôt : « bƻƴΣ ǎƛ ŎΩŜǎt moi qui invente la musique ! » 

Les accompagnateurs de plusieurs groupes nous ont fait part de ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳŜ chacun de 

leurs résidents (enfants ou adultes) accordait aux ateliers de Rencontre avec les 

instruments et au fait de venir au musée à cette occasion. Certains mettent leurs plus beaux 

vêtements pƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳǇǘent les jourǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝǘ ǎΩƛƳǇŀǘƛŜƴǘent pour 

ǾŜƴƛǊΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜ ƴΩŀǊǊşǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊ Ŝǘ de manifester leur contentement, leur 

ƧƻƛŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŜǎǎŀȅŞ ǘŜƭ ƻǳ ǘŜƭ ƛnstrument. Les accompagnateurs de certains groupes nous ont 

Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŘŜ ǎervice au 

risque de provoquer de grandes déceptions pour ceux qui attendent avec impatience la 

prochaine venue au musée. Face à tous ces partages nous ne pouvons que prendre encore 

Ǉƭǳǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳŜƴǎŜ ǊŜǎǇƻnsabilité que nous avƻƴǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ notre public de 

personnes handicapées, une ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘΩêtre à la hauteur de leurs attentes, et surtout à 

la hauteur du ǎŜƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀŎŎƻǊŘent à nos rencontres. 

 

II. Les activités de groupe 

 
UƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ 


