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Préambule

Af I adzA 0 S JBuSrdd vidlom, & MasBeNE & [ dzi KSNRA S  SdncaiReS f Q! N
a Mirecourt a initié depuis octobre 2012 legeliers de «Rencontre avec les familles
instrumentales>. Ces ateliers se sont déroulés sous la forme de cycles de 5 séances
consécutives au cours desquelles les bénéficiaires ont pu découvrir et expérimenter la
pratique de différents instruments de rauA Ij dzZS® [ Q2 6 2 S GelrAirationJstdity O A LI €
RS L2dzNEdzZA GNB S RQI LILINE F 2 yGRIMNI vy 2002NS0 SRNG/Y [y NID F
activités culturelles et artistiques pour les personnes en situation de handicap, tout en
évaluant lademande, le&sSa2Aya S fSa OFLI OAGSE RQIFOGAZ2Y
RQdzyS LIN} GAljdzS YdzaA Ot So

Un fil conducteur, réunissant ces 5 séances dans leur diveiisi®@S & & LINBSaASy (1S &Lk
L y2dza SO y2da fQlF@2ya adzA OA | deilh géfarcRe YA f ¢
ROl ylteasd RS y2a LINI GAl dz&dacomménicalidit @ 8X2 yiR@OdZBEN
malgré les différences

Nos interrogations a ce sujet étaient multiplé€@mment pouvionshous entrer en relation

avec certaines personnes qui ushient en apparence toute communicati@nPar quels

moyens pouviongsous favoriser la communication et les interactions entre les personnes

L2 dzNJ ljdzA fF RAFFSNBYOS RS f QF dzii RPansigselle® t | A (
mesure étaitce possiblede réunir lesefforts créatifsde tous LJ2 dzZNJ NB I f A & SNJ dzy
artistigue commune?

Nous nous proposons detunir dans le présent documenlusieurs exemples et cas

concrets qui nous permettront de faire le bilan dequi a nourri notre réflexion enotre

démarche pédagoljidzS | dz O2 dzNBA R $2012/2013 No8sSnouR ariéterans OA (1 S &
RFya dzy LINBYASNI GSYLA &dzNJ €1 LI HOE LILINE OKS
personnaliséd dz O2dzNA RS y2a | (St A S mploratighTndvdielNed £ OK
RQdzy 2dz LJ dza A SdzNBR Ay a i NHzY Sy (i des ReBvité¥ dasgiolipezS @ 9 vy
(des «duos improvisés) 2 dzx § 8zrE dzZRQ2 NOKS&GNB Si RS OKST K
place particulierecRS £ QS ELINB & &4 A 2 vV , dditBsPiédieSdaBsinos ReSherthes R y &
de communication. Enfin nous porterons un regardlssrrencontres (en mixité des publics)

Of 6 1dzNY y i @tKlier§ ales codmérinalitdeRerencontresct || NB | fuded | A 2y
création artistique commune (une fresq picturale) sur les sons des différentes familles
ROQAY&aUNHMzYSyda RS YdzaAljdsSo




. [ QF LILINR OKS LISNE2YYIlIfAA&ASS

L. découvre la contrebasse

[ effectif raisonnablede participantsLJ- NJ | G St A SNJ y 2 dzjpoul chacd NS§A & RQ
bénéficiaires, un temps de contact individaalec les instruments de musique. Le plus petit

des groupes était austitué de 3 personnes et le plus important deddysonnesen situation

de handicap Autant que possible nous avons essay&dger attention aux particularités,

aux remarques et aux réactions de chacun. Cela nous a permis dedamaissane avec

chaque participant, de prendre en considératisgsrichessas et ses qualitémdividuelles, sa
personnalité et ses compétencespeinées ou dissimulées.

Voici quelques exemples qui nous ont pamgngicatifs et intéressants darisQl @I y OSY Sy i
notre démarche.



1. Le refus dypremier contact

Plusieurs participantslans différents groupes ortendance arefuser le premier contact
physique avec les instrumentCertains verbalent leur refus par un &lon» catégorique,

RQI dzi NB a end &sobjegsiptpadtl ou les repowss systématiquements Q| dzii NB &
encore prenent volontiers les instrumest dans leurs mains, mais refug de les faire

sonner (uel quesoit le mode de jeu)Voyons de plus prés ce qui pesé jouer pour ces
personnes a ces moments précis, en resituant leur comportement dans son contexte.

Le cas d&lathaliequi semblait désintéressée par les instruments

Le graipe de NathaliestLJ: NYA OSdzE |jdzA 2y (i sedzaudhne 2002. (i St A S
Leur premiére séance portgur la découverte des cordes. Aprés une bréve présentation du

lieu et de moiméme, je pass a une présentation visuelle et sonore dastruments. Au

cours de cette présentation le grpe me sembleaattentif, sauf Nathalie qui regardut

I dzii 2 dzNJ RRSt § €@ (i [ RINBE a dzA Kathalié Se pBeBdre IR $88 ddns
certaines pieces du violon en puzZis réponse, Nathalie détone son regard des pieces et

regardel SO 0S|I dzO2dzl) RQAY(ISYaAaidsS RAFFSNERyhwEa O2A
rendscompte & ce momengue Nathalie a certainement besoRQdzy ( SYLJa LJ dza A
gue les autres pour prendre ses repéeres dansgaveau lieu, dans ce cadre inhabituel et
probablement impressionnant pour ell&ans rien dire, elle me fatomprendre par son

geste de détournement8ad 202S 0 a Y yimphddahtPEut elldjddzBiss& Qo &
regard se promener librement danseuvel environnementlJe respea sa demanden la

laissant libre de ne pas répondre a ma propositidiprés avoir exploré visuellement le

nouveau cadre Nhalie me fixede regard(certes, je suisine nouvelle personne pour elle).
JemedisquejepowisRS y2dz@St dz f QF LIINRPOKSNJ S f dzA LINE
En réponse a maroposition Nathalie accrochfortement, de ses doigtsles doigts de ma
YIAYZ LI dza | Qistuiménts dud je &ui-tends AApras3out, je saigant une

nouveauté pour elle que les instrumentie musique.

Cette expériencer QF  Fl AU NBFE SOKANI adzNJ £ S FlFAO 1jdzS L
trés différentes. Pour moi la priorité était de faire découvrir a mon public des instruments de
musique. Pour Nathlie, la priorité & ce moment semblait étl@ découverte du cadre et de

la nouvelle personneSy FI OS ROBAdSS AI MW WAy S &SOdzNR G S
& QI dzdi2 bk ros MEtre elleméme se laisserd étre guidée vers de nouvelles
expériencesppterait ou nonlLJ2 dzZNJ RS& NBIF OliA2ya RS R 8@ 8T 84
ou de confianceSand QS (i I 6 f Acetie PrenfigfetelatiRrSde confiancde travail avec

une grande partie du public en situation de handicagntal me semble trés difficile,
guasiment impossible et infructueux, débouchant souvent sur des incompréhensions et des
aSyiAYSydGa RQAYLMzzaal yOS 2dz ROQSOKSO RS& RSdzE



Lors de cepremiersY2 YSy 1d RQSELISNA Sy O0Sa Ay Raht@ihdeedzSt f Sa
adoptionsune attitude stimulante tantdt une attitude patiente, tenant les instruments
devant les personnes et attendant leréactiors0 NB LJ2 dza 8 SNE O NB.Aa &8 SNE  LJX

Par la suite (des la fin du premiatelier) Nathalie nous montregue les instruments

f QAYGSNBaaSyd | dza a Aaudhne agprdr@isign nNdshricel po@ Jes St S
prendre et produiredes sons avec eux. Sa joie et sa satisfaction en explorant les sons graves
de la contrebase se traduent par des vocalisest des «grognemens» de sa partqui

R QI L#ésEécompagnatrices confiemt bien que Nathalie estcontente. Lorsque nous
devonsmettre fin a son expériencastrumentale,pour faire découvrir la contrebasse a ses
camarades, Nathaliene quittelr & f QAy aid NHzYSy i RSa&a &SdzEo

Nathalieexplorant de regard le musée

Le cas de Cyqui ne pouvait pas tenir les instruments dans ses mains

Cyrl ne peu pas prendre et SYANJ £ S& AyailiNdzySyda RlIya &aSa
physique associdl parvent néanmoins a froler leur surface de sa main, ou les saisir tres
brievement en les lachant presque aussitAtsonhandicap physique et mental teassocié
également un handicap visuel. En présenee ahaque instrument nous cherghs a lui

expliquer tout dans les moindresétails (si les objets sonlburds ou Iégersépais, rapeux,

f AdaaS4& podzndkphsiESKiprendre excessivement lors du corphysiqueavec s
instruments de musique Cyril frappe sur tous les instruments & cordes comm@ €S I A Sy {
des percussios. Les accompagnatrices émettefihgpothése que son attitude est
probablemerii f A SS | dz ¥ & uniateligrapercussidhs i seid de LisBucture



SG LIR2dzNJ / @ NAE €+ &Sdzt S Tl o2 ynt ERrdgbdche lCyriNgE RS
montre tres sensible aux sonorités des instruments et leurs vibrati®uwsir ressentir les

vibrations des instrumentsa cordes dont il ne peytas avoir acces a travers le mode de jeu

frappé, nousproposonsa CyA f R Q IsdrddedecBnié la caisse de résonance de la
contrebassependari  |j dzQdzy' S | dzii NB Q leiNshkEe® YofdSs. LDifs dei cette
expériencde Vi &+ 3S RS / RiErge sédufdd, tonaepbuydSs dire & quel point

il est content. Une des accompagjrices fait la remarque lj dzQt OS Y2YSy G [/ & NA
INAYOSNI RSa RSyida o00S [[dzQAf . FILA&IFIAG FdziNBYSyY

Le cas de Kéviui refusait de faire sonner les instruments

Kévin esdzy” 2 S dzy Senvitdn Ndsds/qui Renblassezcalme, voir intérioriséans un
monde alui. Pourtant, il nous faisouvent signale sa présence par de grands sourires. Au
moment ou je lui tend un instrument, Kévin le prenblorntiers dans ses mains et le garde
prés de lui sans le faire sonndl refuse de le manipuler pour produirdes sons. Suite aux
stimulations asslues des accompagnateurspea mettre les instrumets en mouvement,
YFAA R8& |jdzQAf [BsfirétdnfeRts mizié tagisdey/réfusdefcontidaed S

Vers la firR S fiefgerauSdion je seréévin pluserRA & LJ12 Y A 6 A £ A & GeduieWS Y QI
je lui proposede faire «une conversation & deuxavec des maracas. Je secdegmaracas.

Kévin merépond aussitdt en reprenant et en secouamsmaracade luFYs YS o ade ya f QI
2dz f QA Y & AtieradpgfOhe). RNOtdz€@versation en imitatiom se renouvélé 4

reprises pendant lesquelles Kévin megpond» tout en me regardant. Ags ces 4 reprises,

Kévin reposdes instruments sur le tapis et replonge dans son mehdedéeun peu pour

qdzQA f  O2 y (A Yy dzS AredlerduerceS Ay aS YSi

KévinNB Odzf  yi Rdz OSNOtS RQI OGAGAG S



Je porte alors mon attention sur un autre enfant et je remarque discretement que Kévin
cherche a se rapprocher progressivement du cercle. Une fois ayant retrouvé sa place dans le
OSNOt Sz Af adzad Sy airftSyOS OS | dak faitipgnsdrd 43 S
gue lesimplefait de produire un son avec un instrument peut avan sens beaucoup plus
LINEPF2YR 1jdzS €S AAYLI S 0 NHzA G 2Sin deisdgNéstehit Sy RNB
de la comnunication dont chacun de nougst acteur par ®es réponses sonores mais

aussi par sa décision de mettre fin.

Nosobservations montrent que mémelsi refus du premier contact avec les instrumedés
musique ou leur sonorité peuétre fréquent, il a toujours été dépassé plus ou moins
rapidement au ours des ateliers.

Nous ne pouvonsiter aucun exemple de personsqui seserdaent bloquéessur ce refus du
débutalaky RSa | St /d tEchédudun ingiaiment. Q | dzNJ A

5QFAffSdzNBEE fQFGOAGdzZRS | llddetdzd S NS HgEdMII SY R S
et dudésirquelques fois débordamiour toucher aux instruments

2.1 OKI Odzy &2y &dicRacBsoR@BELI 2NF GA2Y

LadB O2dz@SNIIS RS f QF O0O2NRS2Y



La découverte des percussions
I SO Wdzt AS | dzo SNI ®lisifue SeNIré&yurt)y 6 S RS £ Q

[aRSO2dz@SNIS eRwz G YO 2dz2NJ RQ

[ Sa Y2YSy(a R®aliged pvard chafue lpgtidipadtydans moeliers nous

2y U LIS NYdbserver gritedizif SRQI £ SGGS RQIFGGAGAdZRSa SG RS
premier contactavec les instrumentsll en réulte que la musique de chaque famt ou

adulte participant essi diférente que le groupe est 2 dzdSy i RlIya f QSELISOG!
voir S RQSYG S yjRI2EBfefail @A BB f QA yuallé Mg pratdrait-il,

saurat-il nous surprendr®@/ 2 YYS &aA I YdzaAljdzS Sl Aarerdzy €Iy
et a comprendre sans ménsan avoir la connaissance.



Quelques exemples au tour de la découverte du PIANO

Ainsj lors de la découverte de la fangiltles claviers, tailes participantslu méme groupe

qui ont voulu essayele piano se réveélendansunO2 y (i I OG0  Im@rf teds differany. & ( Nz
[ Qdz0 | BNIdzE & dzNJ f S& (2 drdvk Budpiari® Spuid dRBdBafad dés
clusterssonoresrestant toujours dans laessiture grave. Un autre cherchkes contrastes
grave/aigu,tout en prenant son temps vers la fipour explorer le regitre medium. Un
troisieme fat des «variations» autour de 4 notes voisirsesans porter le moindre intérét a

toutes les autres touches d@ A y & (i NHzY Sy (i @ t dey sofjsdrbu@édNdve: MrSdoidt | A
en alternant de grands et de petits intervalles. Un cinquiéme sdirdide et ne vet rien

fare sansy 2 A @ H | dzil NBént aSajfefdesyglissandildrs q¥edigidernier ne veéu
SaalesSNItS LAlLYy2 1jdzQSy 22dzryd Sy YsYS (SYLXk

Mathieu découvre le piano

Laura et Kévin découvrentpeano

10



Alexandre et Kévijpuent ensemble

Toutesces observations nous montreatquel point chacun de ces enfants, adolescents ou
adultes peut étre unique et intéressant, porteur de sa propre musicalité -d@ela des
apparences de ses difficultés

Quelques exemples au tour de la découverte des CORDES

Marie-Franceattirée par la contrebasse

11



La découvertede la famille des cordes offré 2 dzi | dziil yi RQSESYLJX S&
RQIFIO0GAGddZRSEa RAGSNESAE f 2NE RS, diSestedBida & NI 02y
aLRYyGFYSAGSE RS tQSELX 2N} GA2Y y2y O2yRAGAZ2Y
technique.

Les pesonnes malentendantes placel#s caisses de résance des instruments contre leur

2NBAT S 06LI2dzNI t S i€ &xpldest ya céhiiebaés® tek persorndesit 2 NE |j dz
toujoursravies de pouvoir placer umaain contre sa caisse de résotetout en frottant les
O2NRSa | SO t QF NOKSG GSydz LI NI fQFdziNB YIAy 2

Certaines personnes chereft a prolorger au maximum ce moment de contact proche avec

les instrunents enrefusant de les lacheou de led.Jr 3 4 SNJ t  Supdiexe@@el a A y 4 ©
le casR @ezpersonne adulte qui ne veutas lacher laguitare, méme si elle ne joupas
systématiqguement.Sesinterventions musicales sonponctuées de grands moments de

SAf SYyOSao t | NJ YdhaSepiendsé Rodzfeu, fs@lle vieddadipas tojours. De
plus,ellenetolered- & [jdzS 2QF AfttS OSNE StfS IdsdeNa SANI A
guitaNB 1j dzQStfS GASYG® | eSS @any avésSyféeantenterientS NS L
comme si je faisais effraction dans son monde sans avoir étéenue se passeil pour

cette personnet O0S& Y2YSyia RS Oz2yidl Ota airt SegOArSdzE
saurais pade dire au risque def I A NB R QA y (I §6¢3.I8& qui- dlafe\Bd¢nd et S NN

a Sy anh o fqe cad mGnehtshatiaient une importance pour elle, une importance presque
solennelle.

Pour toute la famille des cordes, mais encore glagiculierement lors de la découverte du

violon, certaines personnessoht f I NBOKSNIOKS RQdzyS O NASGS R
(des sons pincés et frottés, des sons courts et longs, des sons tres aigus sur la corde de mi,
des sons grincants ou rosctc). Certaines personnes changéé RQSELINB&aA2y RS
A& f QAyaal NIHS&NE RIF YV Y &k soui@ hdditudzbuh Ul gbritraireR Q
devenant trés sérieux et concentrés.
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La découverte du violon

La decouverte de lguitare
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Alicia découvréa mandoline

nrere

David essayt violoncelle

Plusieurs nous ont demandéQ A £ & LJ2 tadd violGnysiir lequél ks Bvaieassayésle

jouer WS yS &l Aa LJi&ddz2RdNE d2 8§ @Addd, yfueljuznigis/ @S dzi
mais plus rarement | Ff HUGS GNJ} OSNBASNBE® 5QI dzii NE& LISNE:
I R2f Sa0OSyiaos y2dz RSYFYRFASY(d aQata LkRdzl A
garder pour eux. A ma répons&Non, carndzd Sy | dzZNA2ya o0Saz2Aiy L2 dzN
qui voudraient aussi les découvrir, certains enfants rétorquaient«a A& OS y QSai |
probléme, car je vous les préterXis.

/ Sa NBYINjdzSa @Syl yid LI NF2A4 RQSysEdnty,imad | 4a$S
fontpenserquef QSYy i K2dza Al aYSs €S RSAANI RS FIANB | dzS
chez les personnes avec un handicap mental que chez les personnes valides, et les uns
comme les autres cherchent demoyens pour réaliser ce désirLa personne avec un

14



handicap mentahgit beaucoup plus sods QA Y LJdzf 4 A 2 Y |jRIBS &32Sdyal Af YOBS/HiTas
raison. De ce fait beaucoup de barrieres et de limitations, présentes dans la conscience de la

L) dzLJF NI RQSYGNB y2dzaz adapsisa codsienitfe.80els ¥xPliue Ay S
pourquoi ces personnes peuvent aussus apporter beaucoup par leur spontanéité

presque audacieuse leur originalité¢ et quelquefois leur inventivite Certains nous
demandiient de jouer sur le grand violoncelle (éléememtcdratif du musée, mais néanmoins

-t S LINBYASNI OK2A&aA RS (2dza aiehticomiméri ilsNERNES Y (4 0 >
OFLJ oftSa RS FAEYSNI YsYS alya OF YSNI X

Voici encore un exemple qui illustre cette difnce de consciencebidiana (une personne

adulte) exprimea plusieurs reprises au cours dell (i S €Cokd8s\J K dzQ S fif jdbier @2 dzR NJ
violon ou de la harpe. Accordant une vrai attention a sa demande une des aagoatpces

lui répond: «5 Ql 002 NRZ Y lguheatu dpprenngs aissiNBokede.» A cette
remarque Indiana déclaraussitét: «b 2 y =  t@nai qudit¥énie la musique»

Les accompagnateurs de plusieurs groupes nous ont fait pdrt@ét Y LJ2 NIchagu®& |j dzS
leurs résidents (enfants ou adul® accordait aux ateliers de Rencontre avec les
instruments et au fait de venir au musée a cette occasion. Centa@tent leurs plus beaux

vétements 2 dzNJ f Q2 OO a A Zepites juRlF RZENBEH OSY LI ®urSi & QA
GSY AN 5QI dzil 8§al  $¥F G2 RIS yanikesdNEus dedteStément, leur

22AS RQl @2 A Nhstuinant. EeS acéo®iagnateiars deScértais groupes nous ont
FIEAG LI NI 1jdzQAf yS FlEEtlFAdG &dzNI 2 dziervicdaa |j dzQA -
risque de provoquer dgrandes déceptiors pour ceux qui attenént avec impatience la

prochaine venue au musée. Facéoas ces partages nous ne pans que prendre encore

L) dza O2y 4 OA Sy OS nsabffité qu@ nowsYBy & St NS ég&EduiidRde R S
personnes handicapées, ulNeb & LJ2 y & étré a\ld hkuiteQr d&RI€urs attentes, et surtout a

la hauteurdud Sy a |j dz@ut & os renCobteNR

ll. Les activités de groupe

WS FOGAGAGS RQ2NOKSaUNB Sy O2dzNBE RS LINEB
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